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Palavras de Dhamma

Vivdadam bhayato disva,
avivadam ca khemato.
Samaggd sakhild hotha,
esd buddhanusasani.

Vendo perigo na disputa,
Seguranga na concordia,

Resida junto & amizade.

Esse ¢ o ensinamento dos Buddhas.
- Khuddaka-nikdya, Apadana 1.79

Na hi verena verani,
samanti’dha Kudacanam;
averena ca sammanti,
as dhammo sanantano.

- Dhammapada - 5

O 6dio nunca cessa

pelo ddio neste mundo;
somente pelo amor ele cessa.
Essa ¢ uma lei eterna.

Paz Interior para Paz Mundial
Palestra de S. N. Goenka para a Cimeira do Milénio pela Paz Mundial,
Saldo da Assembléia Geral da ONU, Nova lorque, 29 de agosto de 2000

Em agosto de 2000, Goenkaji
participou da Cimeira do Milénio
pela Paz Mundial, que reuniu 1000
lideres religiosos e espirituais do
mundo nas  Nacoes  Unidas,
promovida pelo Secretario-Geral
Kofi Annan. O propdsito da reunido
era incentivar a tolerancia,
fomentar a paz e encorajar didlogos
inter-religiosos. Muitos diferentes
pontos de vista estavam
representados e o potencial para
divergéncias era grande. Goenkayji,
na sua apresenta¢do aos delegados
, tentou ressaltar o que eles todos e
os diferentes caminhos espirituais
tém em comum: o Dhamma
universal. Seus comentarios foram
recebidos com repetidos aplausos..

Amigos, lideres do mundo
espiritual e religioso, esta ¢ uma
ocasido maravilhosa para podermos
nos unir e servir a humanidade.
Religido s6 ¢ religido quando une;
quando ela nos divide, ndo ¢ nada.

Muito tem sido dito aqui sobre
conversdo, a favor e contra. Longe
de estar me opondo a conversao,
estou muito a favor dela - mas ndo
da conversao de uma religido
organizada para outra. Nao, a
conversdo precisa ser do sofrimento

a felicidade. Deve ser da escravidao
a liberacdo. Deve ser da crueldade a
compaixdo. Essa é a conversdo
necessaria hoje, ¢ deve ser o que
este encontro busca originar.

A antiga terra da India deu uma
mensagem de paz e harmonia ao
mundo, para toda a humanidade,
mas fez mais: deu um método, uma
técnica para se chegar a paz e
harmonia. A mim me parece que se
quisermos paz na sociedade
humana, ndo podemos ignorar o0s
individuos. Se ndo ha paz na mente
do individuo, ndo posso entender
como havera paz real no mundo. Se
temos uma mente agitada, sempre
cheia de raiva, 6dio, ma vontade €
animosidade, como posso dar paz
ao mundo? Eu ndo posso, pois eu
mesmo ndo tenho paz. Pessoas
iluminadas entdo disseram:
"primeiro encontre a paz em Ssi
mesmo". Cada um precisa observar
se realmente hd paz dentro de si.
Todos os sabios, santos e profetas
do mundo aconselharam: "conheca
a si mesmo". Isto ndo significa
simplesmente conhecer-se no nivel
intelectual, ou aceitar no nivel
emocional ou devocional, mas
perceber pela propria experiéncia no
nivel real. Quando vocé

experimenta a verdade sobre si
mesmo, no nivel experimental, os
problemas encontram suas proprias
solugdes.

Vocé comeca a entender a lei
universal, a lei da natureza - ou, se
preferir, a lei de Deus Todo
Poderoso. Essa lei se aplica a um e
a todos: quando gero raiva, odio,
ma vontade ou animosidade, sou a
primeira vitima da minha raiva.
Sou
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a primeira vitima do odio ou
animosidade que gerei dentro de



mim. Primeiro eu me prejudico e s6
depois comeco a prejudicar os
outros. Esta ¢ a lei da natureza. Se
eu observo dentro de mim mesmo,
descubro que tdo logo uma
negatividade surge na mente, ha
uma reagdo fisica: meu corpo
esquenta ¢ comeca a queimar, ha
palpitacdes e  tensdo, estou
sofrendo. E quando gero
negatividades dentro de mim e me
torno sofredor, ndo limito meu
sofrimento a mim mesmo, mas jogo
em cima dos outros. Torno toda a
atmosfera a minha volta tdo tensa
que qualquer um que entra em
contato comigo também se torna
sofredor. Mesmo falando de paz e
felicidade, mais importante que
palavras € o que acontece dentro de
mim. E se minha mente esta livre de
negatividades, mais uma vez a
mesma lei comeca a funcionar. No
momento em que ndo ha
negatividade na mente, a natureza -
ou Deus Todo Poderoso - comega a
me recompensar. Sinto-me em paz.
Isto também posso observar em
mim mesmo.

Qualquer que seja a religido ou
tradi¢do ou pais, quando se quebra a
lei da natureza e se gera
negatividade na mente, ndo se pode
escapar do sofrimento. A propria
natureza providencia a punicao.
Aquele que quebra a lei da natureza
comeca a sentir o sofrimento do
inferno dentro de si, aqui ¢ agora. A
semente que se semeia agora ¢ uma
semente de inferno, € o que o espera
apos a vida ndo € nada diferente do
inferno. Similarmente, pela lei da
natureza, se mantenho minha mente
pura, cheia de amor e compaixao,
eu aprecio o reino dos céus aqui e
agora. E a semente que semeio tem
como frutos o reino dos céus apés a
morte. Ndo faz diferenca se me
chamo de hindu, mugulmano,
cristdo ou jainista: um ser humano ¢é
um ser humano; a mente humana € a
mente humana.

A conversdo necessaria é da
impureza da mente a pureza da
mente e essa conversdo muda as

pessoas de maneiras maravilhosas.
Nao ha magica ou milagre: essa ¢ a
pura ciéncia da observagdo interna
da interacdo entre mente ¢ matéria.
Examina-se como a  mente
influencia o corpo material e como
o corpo influencia a mente. Pela
paciente observacdo, a lei da
natureza se torna tdo clara: sempre
que geramos negatividade mental,
comegamos a sofrer; e sempre que
nos libertamos da negatividade,
desfrutamos da paz e da harmonia.
Essa técnica de auto-observagao
pode ser praticada por todos.
Ensinada na antigiiidade pelo
[luminado, na India, a técnica se
difundiu pelo mundo. E, até hoje,
pessoas de diferentes comunidades,
tradigdes e religides vém e
aprendem essa técnica, obtendo o
mesmo beneficio. Podem continuar
se chamando de hindu, budista,
mugulmano ou cristdo. Os roétulos
ndo importam. Um ser humano ¢
um ser humano. A diferenca é que,
por sua pratica, eles se tornam
pessoas realmente espiritualizadas,
cheias de amor e compaixdo. O que
fazem é bom para elas mesmas e
para os outros. Quando alguém
gera paz na mente, toda a atmosfera
ao redor daquela pessoa ¢ permeada
da vibragdo de paz, e qualquer um
que encontra aquela pessoa também
comeca a desfrutar da paz. Essa
mudangca mental é a verdadeira
conversdo necessaria. Nenhuma
outra conversao tem significado.
Permita-me ler uma mensagem
benevolente da India para o mundo.
Escrita na pedra ha 2.300 anos
atras, essas foram as palavras de
Ashoka, o Grande, um governante
ideal, explicando como governar.
Ele nos diz: "ndo se deve honrar
somente sua propria religido e
condenar outras crengas". Essa ¢é
uma mensagem importante no nosso
tempo. Condenando outros e
insistindo que sua propria tradigo é
a melhor, cria-se dificuldades para a
humanidade. Ashoka continua: "Em
vez disso, € preciso honrar as outras
religides por diversas razdes". Toda

religido que merece esse nome tem
a edificante esséncia do amor,
compaixdo e boa vontade - toda
religido. Devemos honrar as
religides por causa de sua esséncia.
A forma exterior sempre difere:
havera tantas variagdes de ritos,
rituais, cerimdnias e credos. Néo
discordemos sobre tudo isso, mas
vamos, em vez disso, dar
importancia a esséncia interior.
Como diz Ashoka: "fazendo assim,
ajuda-se o crescimento da propria
religido e também se presta servigo
as demais religioes. Agindo de outra
forma, cava-se a sepultura da
propria religido e prejudica-se
também as demais religides".

Esse ¢ um sério aviso a todos
noés. Ashoka diz: "alguém que honra
sua propria religido, e condena
outras religides, pode fazé-lo por
devogdo ao seu pensamento
religioso, ‘glorificarei ~ minha
propria religido’, mas suas agdes
ofendem gravemente sua propria
religido".

Finalmente, Ashoka apresenta a
mensagem da Lei Universal, a
mensagem de Dharma: "ougamos
todos: a concérdia é boa, ndo a
disputa. Que todos possam desejar
ouvir a doutrina professada por
outros". Em vez de discordar e
condenar, vamos dar importancia a
esséncia do ensinamento de toda a
religido. E entdo, havera verdadeira
paz, verdadeira harmonia. ¢



Meditacdo Vipassana: Contribuicao Unica para a Sattde Mental

Esse artigo foi retirado, em parte, do
ensaio de Paul R. Fleischman, M. D.,
que aparece na cole¢do Karma e
Chaos, Vipassana Research
Publications, Seattle, 1999.

A meditacao Vipassana ¢ tinica sob
muitos aspectos. Como a meditacdo
que foi praticada pelo Buddha e que
levou a sua liberagdo, é a causa de seu
papel historico subseqiiente - ¢ o
segundo utero através do qual ele
renasceu iluminado. Nenhuma outra
pessoa ou sistema de auto-
desenvolvimento influenciou tantas
centenas de milhares de pessoas, por
tantas eras historicas, dentre tantas
nagdes e culturas, numa manifestagdo
tdo inequivoca de compaixdo, paz e
harmonia.

Historicamente, antes do Buddha,
todas as religides eram uma mistura de
exigéncia moral, agrado aos deuses,
magia, supersti¢do e etnocentrismo. O
Buddha deu a luz a idéia de uma
comunidade ilimitada, ndo baseada em
linguas, etnias, localidades, nem
mesmo em espécies! Seu ensinamento
foi o primeiro a enfatizar o que hd em
comum em todos os seres viventes
como base do que ¢ comum a todos, ¢
foi o primeiro a encorajar um
desenvolvimento espiritual que fosse
psicologico e social e que ndo se
baseasse no apaziguamento de um
deus fantasioso. O Buddha percebeu
que a liberacdo estd em nossos
proprios coragdes € ndo na cooperacao
com um poderoso Outro externo, que
talvez possamos persuadir ou coagir a
nos salvar.
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Vipassana ¢ ndo apenas o que o
Buddha praticava, mas ¢ também o
que ele pregava. Ele encorajava a
pratica de Vipassana como
universalmente relevante e benéfica
para reis, comerciantes, donas de casa
e assassinos. Enquanto enfatizava que
nem todos poderiam usar Vipassana
para se tornar um Buddha ainda nesta
vida, ele afirmava que todos poderiam
crescer no caminho. A mesma luz do
sol recai sobre todos nds. Embora
todos vejamos cenas diferentes,
quando acordamos, todos vemos pela
mesma luz da manhd. Nem todos
podem se beneficiar no mesmo grau,

mas todos se beneficiam da
equanimidade e amor compassivo que
formam os fundamentos de Vipassana.

A singularidade de Vipassana
também esta na sua base empirica. O
Buddha discerniu a técnica pela
observagdo do que efetivamente
funcionava para ele. Como qualquer
observacao cuidadosamente testada da
natureza, Vipassana é uma descri¢cdo
da lei natural que resiste através dos
tempos e culturas. E livre de crengas
ou suposigdes prévias, e € baseado em
fatos atemporais como o conhecimento
de que o oceano ¢ molhado e de que a
terra ¢ solida. E mais precisamente
descrita como uma psicologia ética do
que uma religido. Mesmo para o
ouvinte moderno, soa verdadeira, ndo
por causa da autoridade de escritos
sagrados de qualquer cultura, nem
mesmo por causa da glorificagdo
histérica do Buddha, mas por que
utiliza a razdo e a observacdo para
explicar a experiéncia pessoal. Leva-
nos a margem do oceano da existéncia,
onde nossa vida reduz-se a percepgdes
Obvias e inevitaveis, como o fato de
que somos visitantes temporarios de
um universo antigo, continuo, vasto.

Infelizmente, Somos todos
mamiferos que nos identificamos com
as sensagdes de nossos proprios
corpos, os quais protegemos a todo
custo. E, com freqiiéncia, nos
agarramos a paliativos imediatos e
prazeres a custa de virtudes que
acreditamos ter abragado, mas que, na
realidade, relegamos ao segundo plano
em favor da continua auto-
complacéncia. Somos avidos por
prazer e tememos a dor. Nossa viagem
pelo caminho além do prazer e da dor
pode ser facilmente desviada.
Precisamos estar apoiados numa
meditacdo que nos enraize no quadro
mais amplo do que engrandece nossa
vida. Necessitamos de um lembrete,
uma disciplina, uma pratica que nos
ajude a sair de reacdes miopes as
nossas sensagdes. Precisamos de
orientagdo restauradora para ativar a
vida de amor e razdo na trama real de
nossas aventuras diarias. Quando nos
ancoramos na  perspectiva  da
meditagdo Vipassana, cada

pensamento e respiragdo podem ser
incorporados a um caminho de
consciéncia. Entdo, nossas menores
escolhas se tornam as for¢as que
modelam nosso relacionamento com
NOSSOS COrpos, NOssas emogoes, NOSsOs
vizinhos e o mundo. Tornamo-nos
viajantes do Caminho, pessoas que
vivem com intengdo consciente
(embora com sucesso variavel) de
ativar sabedoria em cada momento.

Vipassana ¢ inica como caminho
para a total purificacdo, o método do
Buddha, a fonte de seu conhecimento,
o fluxo de suas realizagdes, € uma
psicologia pratica, momento-a-
momento, que é ética,
comportamental, emocional, cognitiva
e espiritual. Mas "unica" nao significa
exclusiva.  Ocasionalmente  todos
praticam, espontaneamente, a mesma
coisa: a observacdo de como suas
reacdes a pequenos sinais de conforto
corporal exercem influéncia demais na
determinacdo da dire¢do de suas vidas
- ¢ tentam adquirir distancia objetiva
desses impulsos mesquinhos, de forma
que a vida possa fluir em harmonia
com as forgcas maiores ¢ mais divinas
de gratiddo, servigo, e jubilo. Assim
como o exercicio ¢, em algum grau,
intrinseco a vida humana - apesar de
ser praticado somente casual e
minimamente por alguns individuos -
Vipassana ¢ o termo empregado por
Buddha para designar uma capacidade
natural de nossas mentes. Muitas
pessoas a utilizam, sem
conscientemente rotuld-la, e muitas
culturas ensinam seus aspectos sob
nomes diferentes. Todos os seres
puros, a despeito de quais termos
utilizem, chegaram onde estdo através
do desapego da preocupagdo narcisista
com as sensag¢des do proprio corpo.

Todas as vidas  amorosas,
engajadas e generosas sdo baseadas na
mesma lei psicoldgica: a pratica da
equanimidade com as sensagdes de
nossas proprias vidas. Vipassana ¢
unica ndo no sentido de ser melhor
que outro caminho qualquer, mas no
sentido de que ja esta em noés e flui em
qualquer ensinamento proveitoso, nao
nocivo e relativo ao amor. A agua - o
solvente que torna células, tecidos,



vida, possiveis - € um composto
onipresente e claro. Ndo ¢ a raridade
da agua que a faz Unica, mas sua
universalidade. Vipassana ¢ nica em
sua evocagdo do principio geral. E
Unica ndo em contraste, mas como
ingrediente ativo de todos os caminhos
de paz. Nao ¢ uma religido, mas uma

psicologia religiosa. Ndo ¢é uma
psicoterapia, apesar de ser
psicoterapéutica.

Vipassana significa simplesmente
esclarecer a natureza humana na sua
juncdo com as sensacgdes da vida. Sua
singularidade ndo € o fato de poder ser
encontrada somente num cenario
isolado, especializado; mas sim o fato
de que o caminho de Vipassana
comeca na porta de cada casa.

Porque Vipassana comega em todo
lugar, ndo pertence a ninguém, e nio
tem ensinamentos esotéricos ou
sacerdocio para preserva-la, s6 ¢ ela
mesma quando fornecida como
propriedade comum para o bem
comum. Quando vendida visando
lucros, ndo ¢ mais Vipassana; assim
como intimidade fisica ou emocional,
por defini¢do, deixam de ser elas
mesmas se sdo trocadas por dinheiro;
assim como amizade, por definicdo,
ndo ¢ remunerada. Vipassana ¢
analoga a uma ceia entre amigos
convidados para a sua casa, enquanto
a psicoterapia profissional ¢ analoga a
um restaurante. Vipassana ndo ¢
comparavel a curas profissionais, que
sd0 prescritas com justa razdo como
meio de vida por determinados
terapeutas  que  aplicam  suas
habilidades a problemas individuais,
de formas particulares, em horas e
lugares particulares. Se Vipassana ¢
como a agua, o solvente universal,
entdo a cura profissional ¢ analoga ao
medicamento - um elixir de uso
medicinal em tempo, lugar e pessoa
especificos.

Vipassana ndo ¢é psicoterapia
porque ndao ¢ uma atividade de
treinamento profissional, porque ndo ¢
ministrada como meio de subsisténcia,
porque ndo ¢é Dbaseada num
relacionamento sustentado e
particularizado com um determinado
terapeuta, porque ndo €&  co-
administrada com medicamentos ou
outras modalidades terapéuticas, e
porque ndo ¢ destinada ao tratamento

de desordens psiquiatricas. Mas uma
zona cinza permanece: Vipassana
corrige padroes de reacdo mal
adaptados e fomenta a forca de
carater... isso ndo € psicoterapia?

A diferenga mais importante entre
Vipassana e psicoterapia ¢ o lugar que
essas duas atividades se destinam a
ocupar na vida de uma pessoa.
Vipassana e psicoterapia
indubitavelmente sobrepdem-se na
medida em que ambas sdo feitas para
ajudar as pessoas a viverem vidas
melhores; fora isso, divergem em
proposito e pratica. Psicoterapia tem
como propésito uma intervengdo
temporaria, no contexto de um
relacionamento profissional e pago,
para curar feridas psicologicas.
Vipassana € uma transmissdo
espiritual gratuita, um estilo de vida e
um vetor além da propria vida.
Embora possa também trazer alivio a
problemas mundanos, Vipassana é o
caminho para Nibbana, purificagdo
total, liberagdo do sofrimento. Sua
escala de tempo ¢ longa - "vidas", na
linguagem do ocidente - e seus
objetivos sd0 majestosos e
abrangentes. Apesar do nosso uso de
Vipassana nesta vida poder ser bem
mais modesto e limitado, mesmo
assim da a nossa vida um impulso
além de nossos proprios tempo e ser.
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Vipassana ¢ dirigida para a
esperanca ¢ fé no futuro que se
manifesta no momento presente. Seu
objetivo ¢ equanimidade para si
mesmo, agora ¢ sob todas as condi¢des
futuras, e amor e compaixdo para
todos os outros. Direciona nossa visao
para além do horizonte temporario.
Contudo, uma pessoa também pode
precisar de engessamento imediato
para uma perna quebrada, um alivio
intenso dos terrores de guerra, ou de
ajuda pessoal para superar abuso
sofrido no passado.

Alguém que esteja considerando
fazer um curso de Vipassana pela
primeira vez faria bem em se
perguntar "Qual a intensidade de meu
problema? Qual a extensdo e
penetracdio de meu problema pela
matriz de minha personalidade? Que
outras habilidades e forgas cercam o
problema?". Alguns dilemas humanos
sdo poderosos, mas limitados. Outros
sdo menos explosivos, porém mais

penetrantes e insidiosos. Ha uma
variedade infinita de falhas e forcas
em cada um de no6s. Todos nds
contemos montes e montes de virtudes
e negatividades, de tal forma que
nosso carater ndo pode ser medido por
um simples punhado de caracteristicas,
proveitosas ou prejudiciais.

Apesar de nenhuma formula
esquematica, generalizada, poder ser
aplicada precisamente a todos os
casos, ha trés angulos sob os quais o
exame sera mais revelador. Antes de
fazer um curso de dez dias, cada um
faria bem em se perguntar (e os
organizadores do curso desejardo
saber):

1) Serei capaz de seguir regras,
regulamentos e orientagdes intrinsecos
a uma experiéncia de grupo orientada?
Se surgirem duvidas ou discussdes
mentais sobre determinadas
instrugdes, eu seria capaz de discuti-
las de bom grado com os gerentes e
professores do curso e cumprir a
orientagdo do grupo e conclusdes
sobre elas?

2) O amago de Vipassana estd em
uma base uUnica de auto-observagdo
continua. Posso ser capaz de manter a
auto-observacao através do denso e do
rarefeito, da madrugada ao anoitecer,
por dez dias; ou serei capaz de
procurar ajuda e seguir a orientacdo
para aprender novas maneiras de
manté-la?

3) Tanto durante os cursos de
Vipassana, quanto na vida diaria, a
continuidade do esfor¢o é o segredo
do sucesso. Sou maduro e estavel o
suficiente para dar uma chance justa e
séria a Vipassana?

Mesmo se uma pessoa ¢ capaz de
fazer um curso de Vipassana, uma
davida permanece sobre se ¢ a decisdo
correta para aquela pessoa, naquele
momento. Em vez de consistir um
problema insolavel, a complexidade,
privacidade, singularidade e
ambigiiidade da decisdo leva ao amago
da meditacdo, que ¢ fundamentalmente
a transformacdo da  motivagdo.
Quando, por que e como decidimos
meditar € em si uma parte da pratica.
.



Meu Trabalho é Espalhar o Dhamma

Esse artigo foi retirado da Newsletter Internacional de
Setembro de 2001.

Na proxima primavera Goenkaji vai visitar a América do
Norte novamente. Sua ultima visita foi em 2000. Naquele
ano, o que teve inicio como uma oportunidade de falar nas
Nagdes Unidas sobre o tema espiritualidade acabou por
tornar-se um tour por centros no Reino Unido e EUA (ver
detalhes na edigdo de novembro de 2000 da Newsletter
Internacional). O plano para a viagem de 2002 comegou com
um convite para discursar numa conferéncia internacional de
negodcios, mas se expandiu para incluir um four motorizado
por todos os centros ¢ pelas principais areas de cursos fora de
centro por toda a América do Norte.

No ano passado, quando estudantes visitaram Goenkaji na
India para pedir que participasse da conferéncia de 2002, ele
disse com um sorriso: "Meu trabalho ¢ espalhar o Dhamma".

Goenkaji Darad a Palestra Diretriz da Conferéncia.

Goenkaji foi convidado a ser um dos oradores principais,
junto com Sua Santidade o Dalai Lama, numa conferéncia de
negocios internacional nos dias 21 a 23 de abril de 2002 no
Sheraton New York Hotel and Towers em Manhattan.

A conferéncia se entitulara “Spirit in Business: Ethics,
Mindfulness and the Bottom Line” (Espirito nos Negocios:
Etica, Atencdo Plena e Esséncia da Questdo). Reunira lideres
de negobcios e inter-religiosos para falar para uma platéia de
800 executivos séniores de negocios sobre o tdpico de ética
integrativa e cordialidade na lideranca empresarial. A Casa
do Tibet em Nova lorque e o Instituto Trusteeship Inc. de
Massachusetts estdo patrocinando a conferéncia.

Os organizadores gostariam de identificar antigos alunos
que sdo lideres séniores de negdcios da Fortune 500 e de
companhias de médio porte de todo mundo que possam
ajudar no desenvolvimento da conferéncia. Os planos para a
Conferéncia ja estdo evoluindo para um evento global, ja que
lideres de muitos paises foram atraidos para esse proposito e
estdo se envolvendo. Para maiores informagdes sobre a
conferéncia, acesse www.spiritinbusiness.org .

Curso Executivo de dez dias de Vipassana com S. N.
Goenka

Algumas pessoas que assistirem a conferéncia desejardo
experimentar Vipassana por si mesmas. Para tanto, Goenkaji
concordou em estar presente num curso de Vipassana de dez
dias para executivos de negocios, governo ¢ outros campos
cujos lideres tém a habilidade de alcangar e influenciar um

[ Conta Bancaria para doacdes: A

Os Cursos de Meditacdo Vipassana que acontecem no Brasil
sao somente financiados por doagdes locais. Nao ha

\necessidade de esperar por um curso para fazer sua doagao.

J

http://www.portuguese.dhamma.org

grande numero de pessoas. Pela experiéncia na India,
sabemos que quando membros desse setor da sociedade
comegam a praticar Vipassana, tornam-se bem sucedidos em
espalhar Vipassana para muitas areas da sociedade.

Esse curso vai acontecer de 24 de abril a 5 de maio no
Eastover Resort em Lenox, Massachusetts. Para maiores
informagdes sobre esse curso, acesse
www.executive.dhamma.org . Aqueles que ndo tém acesso a
internet podem escrever para o Executive Course Registrar,
c¢/o VMC, 386 Clorain-Shelburn Rd., Shelburn, MA 01370,
USA ou perguntar no telefone (413) 625-2160.

Goenkaji em tour pela América do Norte

A partir do inicio de Maio de 2002, ap6s sua participagao
na conferéncia Espirito nos Negodcios e o curso especial de
dez dias em Lenox, Goenkaji fard um ftour pelos EUA e
Canada. Esse four serd uma oportunidade Unica para os
meditadores de organizar eventos locais com a participagdo
de Goenkaji.

Um grande frailer sera providenciado para Goenkaji e
seus assistentes, o que eliminara custos e arduas viagens de
avido. O beneficio real, no entanto, serd a oportunidade de
parar em mais lugares "fora de mdo" para falar para ou visitar
grupos de Dhamma.

As datas ainda ndo estdo confirmadas, mas € provavel que
o four se iniciarda em Massachusetts no inicio de maio e
terminara nesse mesmo local no inicio de julho. Goenkaji
viajaria inicialmente para o sul, depois para a costa oeste,
norte do Canada e de volta para a costa leste pelo Canada e
pelo nordeste dos EUA. E claro, todos esses planos estio
sujeitos a anicca.

Para preparar adequadamente o tfour, uma estrutura
organizacional ad hoc foi montada. Uma Comissdo de
Aconselhamento ira supervisionar todo o four e serd o ponto
focal de todas as outras comissdes. Comissdes de Itinerario,
Divulgagdo e Finangas foram organizadas e fornecerdo
orientagdo, materiais e apoio adequados para os
organizadores regionais. Como auxilio adicional, um servigo
de comunicagdo por e-mail vai dar novidades e orientacéo.
Para se inscrever nesse servi¢co, mande um e-mail em branco
para: tour-announce-subscribe@na.region.dhamma.org , ou
visite o website www.dhara.dhamma.org/os/na-tour usudrio:
oldstudent, senha: behappy.

(vocé encontra a continuagdo dessa matéria, em inglés, no website de
antigos alunos, Newsletter Internacional, edigdo de setembro de 2001). &

Atualize seu e-mail e Endereco, contactando o
Boletim Vipassana - Brasil

info@br.dhamma.org
tel. (21) 2221-4985

Livros sobre Vipassana na Internet (em inglés, espanhol
e outras linguas):_

http://www.parivatti.com







